'KARATE SHOTOKAN. Ecole agenaise

De gauche a droite : Anatole Abadia, Pierre Pacsoo, Sylvie de Castro, Li-
lian Rousseau, Anne-Valérie Rousseau,Jean-Pierre Bay.

Deux ceintures noires shodan

Dimanche 15 juin, Pierre Pac
soo (16 ans) et Lilian Rousseau
(15 ans) se sont levés tot pour
se rendre au dojo du Bouscat
pres de Bordeaug, afin de se
présenterau passage de grade
ceinture noire de karaté sho-
dan (1erdan), devant desjurys

régiohaux de la commission

spécialisée des dans et grades
équivalents (CSDGE) de la Fé-
dération francaise de karate.

IIs ont débuté le karaté al'dge:
de 6 ans, participé a des com-

pétitions katas ou kumité ni-
veaux départemental, régional
etnational, suiviavec assiduité
etsérieuxles cours deleurs pro-
fesseurs Anatole Abadia 6e dan
et Valéiie Rousseau 2e dan.
Pendant cesneuf ans d'appren-
tissage du karaté, ils ont tracé
leur chemin, leur voie, et cette
voieles a amenés a ce passage
de grade shodan.

Liliani et Pierre ont suivi avec
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beaucoup d'assiduité le cours
de préparation spécifique au
passage de grade de ceinture
noire, dispensé par Anatole
Abadia. Iis ont tout donné ce di-
manche, avec sérieux, préci-
sion et ont obtenu ce précieux
sésame, bien conscients qu'il
n'estqu'une étape surleur che-
min. [Is pourront, dorénavant,
suivre les deux cours par se- .
mairie___que propose EAKS, et
rejoindre ainsiles vingt et une
ceintures noires que compte le
club.

EAKS est trésfiére du parcours
de ces deux jeunes et remercie
les professeurs et les éléves
pour leur investissement dans

. cetteaventure. ~ .-

N'hésitez pas a venir les ren-
contrer au dojo du Stadium, Tue
Paul-Pons.

EAKS, tél, 0658 96 90 46.
www.eaks47.net

it seev T /o6/ll



