( Article paru dans "Le Petit Bleu", jeudi 12 juin 2025 )

KARATE. A I'EAKS.

Dernier stage de saison sportive pour
I’Ecole de Karate Shotokan d’Agen

Pour l'ultime stage de la sai-
son, les combattants de
I'EAKS ont eu la surprise de
rencontrer une championne
de renommeée internatio-
nale, en la personne de Ca-
therine Bernard.

Surl’invitation d’Anatole Abadia, 7e Dan,
le club de karaté d’Agen accueillait une
karatéka de haut niveau en la personne
de Catherine Bernard. Classée 3e cham-
pionne du monde, championne d’Eu-
rope et sept fois primée aux Champion-
nats de France dans la catégorie Katas en
équipe eten individuel, dans les années
90. Les participants, venus nombreux,
de la ceinture blanche au 5e Dan, ont, du-
rant deux heures, suivi les conseils avi-
sés et précieux de lachampionne licen-
ciée du club d’Agen.

Lesvisiteurs peuvent assister
auxcoursdel’EAKS

Forte de I'expérience du haut niveau et
dotée d'un sens aigu de la pédagogie a
suinsuffler aux participants, sa philoso-
phie du Kata, 'ensemble des participants
étaient ravis de ce stage. Catherine ater-
miné la séance par un court exposé sur
les origines du karaté. Femme aux mul-
tiples compétences et qualités, elle
exerce parallelement le role de chefd’en-
‘treprise dans la restauration, et prépare

Madame Catherine Bernard, championne et experte kata, qui a dirigé le stade, avec le bouquet de
fleurs. / Photo EAKS

une thése surle karaté, en se rendant plu-
sieurs fois par an au Japon. Sa deuxieme
passion : I'art culinaire japonais qu’elle
perfectionne lors de ses visites au pays
du soleillevant. Forte de ces stages culi-
naires et de son expérience, elle a ouvert
un restaurant de cuisine traditionnelle a
Agen. « C'estavec grand plaisir et fierté
que nous avons accueilli cette experte
qui d’habitude suit les cours du Sensei
Anatole Abadia alI'Ecole Agenaise de Ka-
raté Shotokan », explique Jean-Pierre

Bay, instructeur a I'Ecole Agenaise de
Karaté Shotokan. A titre d’information
génerale, les visiteurs peuvent assister
aux cours de’EAKS, en s’installant dans
les gradins, et al'issue, collecter des in-
formations sur les trois sections : karaté
baby-enfant-ado-adulte/Kick
Boxing/Body karaté Music. Se rensei-
gner aussi sur le site Internet:
www.eaks47.net ou mail a : val.kara-
teka@yahoo.frou 06 76 33 9570.
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