(Article paru dans "LE PETIT BLEU" du jeudi 26 juin 2025)

KARATE / EAKS.

L’heure de vérite pour
cloturer la saison

Le comité départemental de ka-
raté a organise les passages de
grades des ceintures noires du
ler au 4e dan, au Stadium mu-
nicipal d’Agen, sous l’'égide
d’Anatole Abadia, responsable
des grades du Lot-et-Garonne.
Eu égard au nombre conseé-
quent des prétendants, ce sont
trois tables d’examen, compo-

sées de troisjuges chacune,qui ™

ont été constituées et catégori-
sées pour la ceinture noire ler
dan, 2e dan, 3e dan et 4e dan.
Cette évaluation, normative ou
certificative, répondait a un pro-
gramme preécis, a la difficulté
croissante, dépendante du ni-
veau ambitionné. L’objectif
étant d’obtenir une bonne
moyenne mathématique déter-
minée par les notations obte-
nues lors des prestations asso-
ciées aux unités de valeurs spé-
cifiques, pour étre
favorablement accepté au
grade supérieur.

Ainsi, le club de karaté agenais,
EAKS, a étoffé son assortiment
de pratiquants gradés, qui sont :
Pascal Pontarollo promu au
grade ceinture noire 4e dan ;
Laurent Rousseau (président
~duwclub) 3e dan, et enfin Ysée
Fayolle 2e dan.
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Les nouveaux gradés et leur en-

traineur.

Cette réussite est I’aboutisse-
ment d’un sérieux travail as-
sidu, fourni pendant dix mois.
Efficacement accompagné
dans leur pratique par un pro-
fesseur exigeant qui a coutume
d’affirmer : « Ce n’est pas le
grade qui donne de lavaleurau
pratiquant, mais précisément,
le pratiquant qui donne de lava-
leur a son grade ».

Atitre d’information générale,
les visiteurs peuvent assister
aux cours de EAKS, en s’instal-
lant dans les gradins, et a I'is-
sue, collecter des informations
sur les trois sections : Karaté
baby-enfant- ado-adulte/ Kick
Boxing/Body karaté Music.
Renseignements : www.eaks47.net /

val.karateka@yahoo.fr /
06763395 70.




