Anne-Valérie Rous-
seau et Vincent Gan-
tenbein se sont pré-
sentésal'examen
d'Etat du 5e dan, qui
se déroulait a Bor-
deaux, a huis clos.

Anne Valérie Rousseau et Vin-
cent Gantenbein se sont pré-
sentés a I'examen d’Etat du 5e
dan, qui se déroulait a Bor-
deaux, a huis clos. Les deux
adhérents du club agenais
EAKS ont obtenu avec succes
ce grade de haut niveau, grace
ades prestations personnelles
conformes aux exigences énu-
meérées danslereglementdela
Fédération francaise de Karaté,
seule délégataire du Ministere
des Sports, qui reconnait tous
les grades acquis au sein de la
FFK.

Lamythique ceinture noire cor-
respond au début de la vérita-
ble étude du karaté-do. Elle ne
constitue pas la finalité ultime
selon certaines croyances qui
illusionnent le néophyte et
n’octroie, évidemment, aucun
pouvoir d’invulnérabilité.
Cette ceinture noire se scinde
du premier au dixieme dan, qui
estle grade final, 'apogée d'un
cursus martial évoluant sur une
vie entiére. C'est quasiment un
sacerdoce, assimilé dans les
arts martiaux a la fameuse
« Voie Martiale » oule « Do »,
suffixe couramment accolé au
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Deux Lot-et-Garonnais ont decroche
la prestigieuse 5e dan
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terme de I'art martial qu’il ac-
compagne.

Au Japon, un 5e dan a le statut
martial honorifique intitulé
« RENSHI », qui signifie « Ma-
turité totale » ou « Expert ins-
tructeur » sile candidat se con-
sacre al’enseignement.

Deux réussites au premier
passage

Ces deux réussites sont remar-
quables d’emblée lors d'un pre-

mier passage, car générale-
ment ce grade est décroché au
2eou 3e, voire dans le pire des
cas, au 4e examen, tant son con-
tenu est techniquement tres
ardu. '

Les candidats ont bénéficiée
d'un atout majeur en la per-
sonne de leur professeur M.
Anatole Abadia, 7e dan, qui, du-
rant des mois, ainlassablement
corrigeé ce qui lui semblait im-
parfait. Son éminente pédago-
gie associée a son expertise
technique émergent a travers

Anne-Valérie ROUSSEAU

la consécration remarquable
de ses deux éleves.

Lasaison s’est terminée finjuin,
mais le club vous donne ren-
dez-vous sur le plateau sportif
du Gravier, en principe le der-
nier week-end d’aott.

A titre d’information générale, vous
pouvez, en prévision de la reprise
sportive dés septembre, collecter des
informations sur les trois sections :
Karaté baby-enfant-ado-adulte / Kick
Boxing / Body Karaté Music. Se ren-
seigner aussi : site internet :

www.eaks47.net ou mail a : val.kara-
teka@yahoo.fr ou 06 76 33 95 70.



