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KATA. .Temple sur-Lot
Parcours du Combattant
vers la Consecration...

Pour parvenir aux Cham- .
pionnats de France Karaté,
la saison des rencontres
sportives, s’inaugure tradi-
tionnellement au mois de dé-
cembre. La premiére étape
de ce périple athlétique vers
les podiums nationaux, est
le Championnat Départe-
mentaldu 47 : Kata (Techni-
que) et/ou Kumite (combat).
Cetournoi, regroupant tous
les clubs du département,
s’est déroulé au Complexe
sportif du Temple-sur-Lot.
L’école Agenaise de Karaté
Shotokan (EAKS), le club
fondé par Anatole Abadia 7e
dan, étaitreprésentée parles
challengers ci-apreés : Salma
Bentaleb, Caroline Capde-
gelle, Nathan Capdegelle,
Lou-Anne Capdegelle, Inas
Radi, Yasmine Radi, Sté-
phane Genevrier-Joffre, Cla-
rence Genevrier-Joffre, Ri-

les Kessaci, Sidra Djidert,
Hiba Malih, Léon Murat.
Pour les prétendants Caro-
line Capdegelle, Sidra Hiba,
Inas Radi, ce tournoi dépar-
temental étaitleur premieére
mise en situation, confron-
tés a des adversaires, ce qui
engendre un stress particu-
lier qu’il faut contenir. Sur
toute ladurée des épreuves,
en résulte deux finales
100 % EAKS en Katas Mi-
nime et cadette. A titre d’in-
formation générale, les visi-
teurs peuvent assister aux
cours de EAKS, en s’instal-
lantdansles gradins, etal'is-
sue, collecter des informa-
tions sur les trois sections :
Karaté baby-enfant- ado
adulte/ Kick Boxing/Body ka-
raté Music.

Renseignement : www.eaks47.net

ou mail a : val. kanteka@yahoo fr
ou 06763395 70.



