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ECOLE AGENAISE DE KARATE SHOTOGAN. Un invité de marque.
Un quintuple champion du

monde au temple du karate

]

Les licenciés de 'EAKS ont pu profiter des conseils de Gilles Cherdieu. / Photo Laurent Rousseau

En ce début mars,
EAKS aconvié dans
Ses murs, pour un
stage de perfection-
nement en combat
(kumite), un person-
nage emblématique
du karaté francais,
ayant occupé des
hautes fonctions
dans la Fédération
nationale : Gilles
Cherdieu, 7e dan.

Gilles Cherdieu estun bonhomme
impressionnant de visu par sa sta-
ture athlétique, dépassant le
1,90 m. C’est aussi un redoutable
combattant car fin stratéege, mais
doté d'une excellente pédagogie
pour I'’enseignement technique

dans le partage de ses connaissan-

- ces. Son prestigieux parcours de

compétiteur estjalonné de cinq ti-
tres mondiaux vaillamment con-
quis.

Unejournée dontleslicenciés
serappelleront

Venus de tout le département, une
trentaine de karatékas stimulés
par sarenommee, se sont enrichis
des conseils avisés de cet éminent
expert al’expérience acquise sur
les tatamis du monde entier. Les
hypotheses de combat, technique-
ment disséquées puis analysées,
furent en second lieu mises en
ceuvre avec un partenaire en re-
produisant les conditions de com-
pétition. A I'issue de cet énergi-
que cours entrecoupé de breves
pauses pour réhydratation, celui-
ci se clotura avec des séances de
respiration, puis des exercices

d’élongation musculaire pour
apaiser|’esprit stresse parles en-
jeux du travail, et détendre les
corps éreintés par les assauts.
Tous les stagiaires étaient parfai-
tement enchantés carils ont mar-
cheé, ensemble, surlavoie d'un
perfectionnement technique, tout
en conservant leurs caracteéristi-
ques individuelles, tendus vers un
but ultime :1'assurance de soien
situation d’affrontement sportif
dans le cadre d’'une compétition.
Lesvisiteurs peuvent assister aux
coursens’installantdans les gra-
dins, etal'issue, collecter des in-
formations aupres des responsa-
bles sur les sections: Karaté
baby/enfant/ ado/adulte/Karaté
santé/Body karaté. Ils peuvent
aussi se renseigner sur le site In-
ternet www.eaks47.net, par mail
aval karateka@yahoo.fr ou parté-
léphone au 0676 3395 70.




