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ECOLE AGENAISE KARATE. A I'EAKS.

Le karate au service
du sport pour tous

En cejour de prin-
temps, le clubde
karaté EAKS arecu
en ses locaux une
cinguantaine d'ado-
lescents, pour une
matinée de sport a
la demande du co-
mité départemen-

tal du sport adapte. .

Durant un peu plus de deux
heures, deux professeurs de
I’Ecole Agenaise de Karaté ont
conduit pédagogiquement la
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découverte de cette discipline
ou furent abordées les notions
de respect et les premieres ba-
sestechniques du karaté. Deux
heures qui s’écouléerent rapide-
ment dans une atmosphere
complice ettrés détendue. Les
jeunes se sont beaucoup inves-
tis et ont montré de réelles ca-
pacités physiques. La séance se
clotura surune photo de groupe
ou transparaissent la joie et la
bonne humeur des éleves. Une
expérience a renouveler. Site

Internet : www.eaks47.net.
Contact : val.karateka@ya-
hoo.frou0676 3395 70.
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