(article paru dans "Le Petit Bleu" le samedi 17 février 2024)

KARATE / EAKS. Championne en devenir
‘Unejeune Agenaise enlice
pour le titre natlonal

Lou-Anne Capdegelle a
remporté les champion-
nats départementaux et
régionaux.en ce début
d'année.

Ce mois de févrierriche en éve-
nements sportifs se révele sur-
tout tres fructueux pour une
jeune Agenaise, benjamine au
club de karaté EAKS, Lou-Anne
Capdegelle. Présente. dés.les

championnats départementaux =~ ——

dejanvier, elle assoit sa supreé-
matie technique sans difficulté,
enremportantla premiere place
de sa catégorie. S’adjugeant la
victoire a chacun de ses passa-
ges quiI’opposait a une adver-
saire, par la supériorité de ses
prestations remarquables de preé-

cision technique. De ce fait, elle -

acceda aisément a la coupe ré-
gionale Kata/Combat Nouvelle-
Aquitaine qui s’est déroulée a
Bordeaux ce mois-ci.

Face a ses nombreuses concur-
rentes, Lou-Anne se fraie réso-
lument un chemin vers le po-
dium numéro 1 en surpassant
quatre candidates grace aun dé-
ploiement sans faille de ses apti-
tudes martiales exprimeées avec
force, concentration et techni-
cité parfaite. Extériorisant son
habileté en exécutant rigoureu-
sement des katas avanceés et su-
périeurs, extraits d’une liste of-
ficielle, elle a impressionne les

Lou-Anne Capdegelle sur Ia plus
haute marche./ Photo Caroline
Capdegelle

observateurs. -
Ambassadrice de son club et de
saville, la marche en avant de
Lou-Anne se poursuit inélucta-
blement en exportant son talent
ala Coupe de France program-
mée aux dates du 13 et 14 avril a
Arténium de Ceyrat (63).
Lesvisiteurs peuvent assister aux
cours en s’installant dans les gra-
dinset, al’issue, collecter des in-
formations aupreés des responsa-
bles surles sections : karaté baby,
enfant, ado, adulte, karaté sante,
body karaté.

Renseignements : www.eaks47.net ou

mail a : val.karateka@yahoo.fr ou
06.76 33 95 70. :



