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Lavaleur n’attend pas les annees...

Lou-Anne Capdegelle, jeune
agenaise talentueuse
adepte de son sport favori,
le karaté, amarqué de saju-
vénile empreinte I'esprit des
spectateurs, lors de son pas-
sage ala« Coupe de France
Kata », organisée le
deuxiéme week-end d'avril.

Le kata s’appuie sur la capacité adémontrer
des techniques défensives et offensives se-
lon un schéma directionnel immuable, re-
produisant les conditions d’'un combat réel.
Cet exercice gestuel est conditionné par le
contrdle de I'équilibre, de la mobilité asso-
ciée alavitesse pour délivrer dela puissance
al'impact. Lou-Anne figurait parmi 104 par-
ticipantes décidées a ravir la Coupe de
France. Son « parcours du combattant » dé-
butaen 1re division (D1) ou elle effectua deux
katas, mais son avancée est occultée par la
tenante du titre. Ce qui I'assigne en 2e divi-
sion (D) pour continuer I'épreuve martiale.
Dans ce nouveau contexte, son parcours s’ef-
fectue en cing katas réalisés avec vigueur, la
propulsant en finale ou elle exhibe un kata
supérieur particulierement complexe et acro-
batique. Seulement le décompte du jury lui
est défavorable, par le résultat définitif de
troisjuges attribuantlavictoire a saconcur-
rente et deux préférences pour elle. Pourune
décision désavantageuse, la Coupe de France
lui échappe.

Aprés une trés belle saison compétitive, Lou-
Anne a franchi valeureusement durant des
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mois, les multiples étapes sportives en sur-
passant les écueils d'un tel itinéraire initia-
tique, pours’octroyer avec mérite lamédaille
d’argent du vice-vainqueur a la Coupe de
France dans la catégorie « benjamine D2 ».
Lou-Anne doit son succes au soutien de sa
famille, allié 2 un excellent coaching dispensé
parl’équipe enseignante enfants/ados, diri-
gée par le professeur principal Anatole Aba-
dia 7e dan, pleinement heureux pour son
éléve, al'instardu président Laurent Rous-
seau et son Comité Directeur, ainsi que tous
les adhérents, qui éprouvent une immense

fierté pour cette prouesse sportive contri-
buant alarenommée du club EAKS, delaville
d’Agen, aupres dela Federatlon francaise de
karaté fixée a Paris. A titre d’information gé-
nérale, tous visiteurs extérieurs peuvent as-
sister aux cours normaux de la semaine, en
s'installantdans les gradins, etal’issue, col-
lecter des renseignements aupres des res-
ponsablessurlessections : Karaté baby/en-
fant/ado/adulte/Karaté santé/Body karaté.
Se renseigner aussi via le site internet
www.eaks47.net ou par mail a val.kara-
teka@yahoo.fr ou encore au 0676 33 95 70.




