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8 dan :un expert frangals
a larigueurjaponaise

Dans la sphére du karaté, ce sensei (profésseur, maitre), est con-
sidéré comme une référence en la matiere, diffusant son
enseignemental’international. C’est ainsi, qu’ala mi-décembre,
al’initiative du professeur Anatole Abadia Sensei 7° dan,
fondateur du club agenais EAKS, a accueilli cet expert, pour un
- stage de perfectionnement destiné aux ados, adultes, tous ni-
veaux. Organisé un samedi, en matinée, une cinquantaine de ka-
ratékas, venus du 47, 82 et 31, ont foulé les tatamis du Stadium
municipal pour s’enrichir des conseils du maitre.

Le katacomme theme de travail

Pendant deux heures intensives, entrecoupées d’explications,
les pratiquants s’efforcerent d’ameéliorer deux katas, choisis
comme theme de travail. Les katas-sont composés de defenses et
d’attaques, variées, en respectant un schéma multi-

directionnel convenu. L’intervenant s’évertua a dispenser son
savoir, pour perfectionner ce training, dont ’objectif poursuivi -
est d'unifier le physique et le mental.

‘Le stage se conclut par une salve d’applaudissements, confirmant
son franc succes aupres des participants satisfaits.

A titre d’information générale, les visiteurs peuvent assister aux cours de EAKS,
en s’installant dans les gradins, et a lissue, collecter des informations surles 3
sections : Karaté baby-enfant- ado-adulte/ Kick Boxing/Body karaté Music. Se
renseigner aussi : Site Internet : www.eaks47. netou mail 2 : val karateka @ya-
hoo.frou 06 76 33 95 70.
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