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KARATE / ECOLE AGENAISE DE KARATE SHOTOKAN.

Cing nouvelles ceintures
noires danslaregion

De npuvenes dis-
tinctionsont re-
cemment eu lieu.

La fameuse ceinture noire ler
dan (Shodan), Graal des arts
martiaux, s’obtenait en se pre-
sentant au passage du grade, or-
ganisé en Ligue régionale
d’Aquitaine. Puis trois décen-
nies plus tard, le département
hérita de cet examen d’étateten
deétint I'exclusivité durant qua-
tre années, pour finalement, dés
cette saison-cien 2022, en déleé-
guer le pouvoir dans le giron des
clubs, consécutifa une décision
dela FF de karate.

Contrairement aux idées recues
bien ancrées dansI'inconscient
collectif, néanmoins parfaite-
ment erronées, cette ceinture
n’est pasle summum a atteindre
et dotée d’invincibilite. Elle peut
se comparer au bac scolaire per-
mettant 'acces aux études uni-

versitaires, puisqu’elle introduit

le pratiquant dans'univers mar-
tial en engageant ses premiers
pas surle long chemin désigneé
par les spécialistes comme étant
le« DO » (lavoie), celle d'un per-
fectionnement via une étude
technique, approfondie, qui po-
lirale corps, le cceur et I'esprit
tout au long des années d’'une
pratique assidue a décoder les
subtilités du karaté-do sous la
bienveillante conduite d'un Sen-
sei (maitre). En I'occurrence a

EAKS, Anatole Abadia 7e dan,
un treés haut grade dans la hieé-
rarchie martiale, aboutissement
d’'une recherche sur une pé-
riode quasi cinquantenaire.

Sont admis al'issue de leur pas-
sage devant un aréopage de cinq
examinateurs chevronnes : Sa-
lomé Souche (16 ans) - Ysée
Fayolle (15 ans) - Lilou Raberin
(15 ans et demi) - William Liste-

' mann (18 ans)-Stéphane Gene-

vrier Joffre (adulte).

Ces tres jeunes filles, nonobs-
tantleurjuvenilité, ont propose,
chacune, une prestation con-
forme aux critéres d’admission
et recoivent les sinceres félici-
tations dujury, al'instarde leurs
coreligionnaires William et Sté-
phane. :
Quant aux deux autres candi-
dats, Alexandre Magzub et Ab-
del Zabit obtiennent tout de
méme quatre unités de valeur
sursix exigéees, pour le premier,
ettrois unités de valeur pour le
second, Entoute logique,lapro-
chaine session programmeée en
2023 devrait confirmer le niveau
requis au lerdan. Actuellement,
18 ceintures noires, le plus im-
portant effectif des dojos du 47,
s'exercent régulierement au
sein de la structure qui, depuis
sacreation en 1968, agénére 68

karatékas porteurs de cette my-
thique ceinture.
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