KARATE. Ecole agenaise.

Baby Karaté :
les parents sur les tatamis

Samedi 25 juin se déroulait le
dernier cours baby karaté dela
saison. A cette occasion, les en-
fants 4 / 6 ans du cours de baby
karaté et leur professeur Valé-
rie Rousseau ont invité leurs pa-
rents, grands fréeres, grandes
sceur, tonton. .. ales rejoindre sur
le tatami, en présence du prési-
dent du club Laurent Rousseau.
Tout ce petitmonde a effectué le
circuit : marcher ou sauter dans
des cerceaux, donner des coups
de pieds et coup de poings dans
les cibles, sous I'ceil attentif des
entants quimontraient comment
bien réaliser tout cecialeurs pa-
rents.

Nous avens ensuite enchame
avec desKihons enligne :les pa-
rents se sont alors bien rendu
compie que ce n'était pas si fa-
cile !

Pour terminer laséance, le kata
taikioku shodan a été réalisé
tous ensemble, puis famille par
famille, lemodele a smvre étant
l'enfant !

A l'issue du cours, chaque en-
fant s'est vu remettre un di-

- pléme, un porte-clés etune cein- .

ture blanche avec un idéo-
gramine japonais pour cette
toute premiére année d'initia-
tion au karaté.

Toute la famille del'enfant, et fi-
nalement, la famille du karaté,
a pu ainsiapprécier les qualités
quele Karaté peut apporter aux
enfants.

Ce cours a pourobjectif premier

I'éveil corporel a travers la dé-
couverte du Karaté tout en
s'amusant. Des exercices hidi-
ques permettent aux enfants de
se découvrir dans la joie et la
bonne humeur, Le cours est basé
sur des apprentissages moteurs,
L'éducation corporelle atraver;‘B
des jeux propres au karaté, dé-
placement dans I'espace, équi-
libre, découverte de son corps,
relation avecles autres.
L'enfant qui pratique verra son
trop-plein d'énergie canalisé au
profit d'une action contrélée qui
lui servira dans tous les domai-
nes de la vie, L'enfant timidé
prendra confiance en lui au fur -
et a mesure de ses progres. Ils
apprennent ainsi a développer
leurs réflexes et a coordonnerles
mouvements de leur corps. Luti-
lisation de son corps dans des
mouvements naturels permet un
développement harmonieux de
la musculature et de la sou-
plesse. Maisle baby karaté per--
mettra égalementla gestion des
émotions et des actions, le res-
pectdesrégles,lerespectde sdi
et des autres, ainsi quel’ espmt
d'initiative.

Les cours de baby karaté son;
proposés le samedi de 14h a
15h, a partir du samedi 17 sep~
tembre. i
Valérie Rousseau, professeur du
club, peutrépondre a toutes vos
questions au 06 76 33 95 70.
Contact : www.eaks47 net ou 06
819597 29.
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