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- Alaresidence

Saint-Jean,

les mamies font du karaté!

a moyenne d'age des li-
Lcenc‘iés a la Fédération
francaise de karaté a pris
un sacré coup de vieux, samedi.

Et pour cause, dix-neuf seniors,
tous pensionnaires de la rési-

‘dence Saint-Jean (Domus Vi),
ont recu leur fameux sésame

des mains de Sylvie de Castro,
leur professeur attitrée de ka-
rateé, qui deux fois par mois (le
jeudimatin), vient dans son ki-
mono blanc leur apprendre les
subtilités de cet art martial venu
tout droit du Japon. La plus
jeune, Francoise, a 69 ans, la
doyenne, Raymonde, fétera ses
99 printemps en juin prochain.
Pas str d'ailleurs qu'elle ne soit
pas devenue, avant-hier, la plus
ageées des licenciés frangais.
«Onva peut-étre renter dansle
livte des records», sourit

Maxime Guiho, le dynaxmque
directeur de la résidence age-

naise. Cette nouvelle activité

sportive, proposée aux résidants

depuis mai demier, faitle buzz.

etl'unanimité. Sil'idée peut sur-
prendre de prime abord, ellen'a
pourtant pas effrayé la grosse
quinzaine de résidants qui ont
adopté ce nouvel atelier « phy-
sique » proposé en alternance
aveclesséances de gymdouce,
encadrées parl'ergothérapeute
del'etablissement.

«Conscience corporelle »
Bien que la pratique du karaté
demande une attention et une

- conscience corporelle importan-

tes pour bien enchainer les
mouvements, les résidants, et
ce quel que soit leur niveau
d'autonomie, prennent tous
beaucoup de plaisirdans cet ap-
prentissage collectif, ot le taux
d’absentéisme est voisin de
zé10. La présence de Sylvie de
Castro, membre del'école age-
naise de karaté shotokan
(EAKS), pédagogue hors pair,
dotée d'une patience extraordi-
naire, rassure les résidants.
D'autant quela découverte des

mots japonais suscite toujours
curiosité et amusement. Autre
avantage, les mouvements ap-
pris peuvent étre reproduits de-
bout ou assis, ainsi personne
n'estlaissé a 1'écart. Et chacun
v puise librement ce qu'il a en-
vie d'y chercher. « Capermetde
travailler la mémoire, d'affiner
les capacités d'attention, de di-
versifier les coordinations mo-
trices, de consolider les équili-
bres, bref, c’est bon pour la
santé », souligne Sylvie de Cas-
tro, qui s'éclate a encadrer cette
promotion. « Les résidants sont

_assidus. IIs arrivent avecle sou-

Tire ».

_«Lapratique du karaté s'inscrit

en quelque sorte dans un pro-
cessus de soins, une thérapie de
groupe, constate encore
Maxime Guiho. Il y a des gens

qui se sont complétementlibé- .

rés a travers cet atelier. J'en suis
le premiertavi, »

Samedi, la résidence avaif or-
ganisé une sympathique mani-
festation avec le concours de
quelquesjeunes de'EAKS. Au
menu: exercices, démonstra-
tions, fous rires, remise de dipl6-
mes, distribution de licences et
pluie de médailles. Un petit
gouter est venu couronner cet
instant de bonheur partagé,




